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,REBIRTH active school“:

Kreis und Medizinische Hochschule starten
Bewegungsprogramm an drei lippischen
Schulen

Der tagliche Bewegungsmangel unserer Kinder und Jugendlichen
nimmt von Jahr zu Jahr zu. Wahrend sich die Kinder im Vorschulalter
in der Regel noch ausreichend bewegen, sinkt diese Zahl mit der Ein-
schulung auf bis zu 10 Prozent ab. Familie und Schulen sind teilweise
nur unzureichend Uber diesen Zustand und dessen negativen Konse-
quenzen aufgeklart. Denn der Bewegungsmangel ist nicht nur assozi-
iert mit einem erhodhten Risiko fir Ubergewicht, Herzkreislauf- und
Stoffwechselerkrankungen, sondern fiihrt auch zu einer verminderten
Lernfahigkeit und im schlimmsten Fall sogar zu psychischen Erkran-
kungen. Um das Bewusstsein flr praventive Mallnahmen bei Eltern
und in Schulen zu starken, startet der

Kreis Lippe gemeinsam mit der Medizinischen Hochschule Hannover
(MHH) die auf zwei Jahre ausgelegte Bewegungsstudie REBIRTH active
school.

»Mit dem Bewegungsprogramm maochten wir nachhaltig die Gesund-
heit von Schiilern und Lehrern fordern”, betonte Landrat Dr. Axel
Lehmann jetzt bei der Vorstellung der Studie. ,REBIRTH active school
ist ein wichtiger neuer Baustein in der Weiterentwicklung des Ge-
sundheits- und Bildungsstandorts Lippe”. Nach den Osterferien be-
ginnt die durch die MHH initiierte Studie an der Geschwister-Scholl-
Gesamtschule, der Weerth-Schule sowie der Bachschule und an zwei
weiteren Schulen in Hannover (IGS Kronsberg und Grundschule GroR-
Buchholzer-Kirchweg). ,,Die Verbindung von Unterricht und kérperli-

cher Aktivitat sowie die Zusammenarbeit mit der MHH ist eine einma- Kreis Lippe
lige Moglichkeit auf Schule einen anderen Blick zu werfen und den Der Landrat
Unterricht innovativ weiterzuentwickeln”, sagt Christoph Trappe, el Fechenbach.Str. 5
Schuldirektor der Geschwister Scholl-Gesamtschule. ,In den kom- D-32756 Detmold
. . . . . . fon 05231 62-5730

menden zwei Jahren mochten wir die Gesundheit und die altersge- fon 05231 62-5750
rechte korperliche Entwicklung von mehr als 400 Schilerinnen und fa:°5i31_5|2_'210d

. A . . info@kreis-lippe.de
Schiilern aus zweiten und sechsten Klassen positiv beeinflussen und www kreis-lippe.de
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gleichzeitig auch die Leistungsfahigkeit von etwa 120 Lehrkraften ver-
bessern”, erganzt Professor Dr. Axel Haverich, Leiter MHH-Klinik flr
Herz-, Thorax-, Transplantations- und Gefal3chirurgie und Initiator der
Studie. Erreichen méchten die Mediziner dies mit regelmaRigen Bewe-
gungseinheiten. Mehrmals taglich werden die Kinder durch Sportwis-
senschaftler mit Unterstiitzung der Lehrkrafte angeleitet, sich wahrend
des Schulalltags, also auch im Unterricht, zu bewegen. Mindestens 50
Prozent der sportlichen Aktivitdten sollen wahrend des Unterrichts
stattfinden, z.B. Rechenjogging im Matheunterricht oder Koordination
und Ausdauerlibungen in diversen Fachern. ,Die Bewegungseinheiten
zielen darauf ab, dass sich die Kinder anschlieRend besser konzentrie-
ren kdnnen und so ihre Lern- und Leistungsfahigkeit steigern”, erlau-
tert Professor Dr. Uwe Tegtbur, Leiter des MHH-Instituts fiir Sportme-
dizin. Um den Effekt dieser MalRnahmen eindeutig beurteilen zu kén-
nen, werden die Schiler im ersten Jahr in eine Beobachtungs- und eine
Interventionsgruppe eingeteilt. Zu Beginn und am Ende der Studie
werden beide Gruppen ausfiihrlich durch Kinderarzte der MHH unter-
sucht. ,Wir priifen unter anderem verschiedene Parameter des Herz-
Kreislauf-Systems und erfassen die individuelle korperliche Leistungs-
fahigkeit. Daflir werden wir Ultraschall-Untersuch-ungen des Herzens
und der GefalRe durchfiihren sowie Lungenfunktionstests und Fahrrad-
Ergometrie. Weitere wichtige Informationen werden wir durch die Un-
tersuchung von Blut, Speichel und Urin erhalten”, erklart Prof. Dr. Ha-
verich.

Hintergrundinformation:

Das Besondere: Die Mediziner messen die Telomerlange. Telomere
nennt man die DNA an den Enden unserer Chromosomen. Sie spiegeln
die Erneuerungsfahigkeit, das sogenannte regenerative Potential, von
Zellen wider. Dabei ist die Telomerldange eng mit einer gesunden Le-
bensweise verknlpft. Aktive Sportler haben ldngere Telomere. Umge-
kehrt kann die Telomerldnge sich auf Grund von negativen Einfllissen
verkirzen. In einer franzésischen Untersuchung an fast 800 Kindern
hatten Ubergewichtige, inaktive Kinder bereits deutlich kiirzere Telo-
mere. In zwei vorangegangen Studien mit Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der MHH konnte das Studienteam aber bereits zeigen, dass
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sich regelmaRiger Ausdauersport positiv auf die Telomerlangen — also
auf die Zellregeneration — auswirkt. Nach einem halben Jahr verbessert
sich diese sogar. Die Studie wird von der Braukmann-Wittenberg-
Stiftung mit 1,3 Millionen Euro und dem Exzellenzcluster REBIRTH un-
terstitzt.

Fiir Fragen rund um die Bewegungsstudie REBIRTH active school ste-
hen  Sportwissenschaftlerin  Dr. Lena Grams unter re-
birth.active.school@mh-hannover.de oder Karen Zereike vom Zu-
kunftsbiiro des Kreises Lippe unter (0 52 31) 62 1045, k.zereike@kreis-
lippe.de gerne zur Verfligung.

BUZ: Geben den Startschuss fiir REBIRTH active school (von links): Iris
Hansmann (Weerth-Schule), Schulaufsichtsbeamte Anke Freytag,
Christoph Trappe (Geschwister Scholl-Gesamtschule), Elke Prasse
(Bachschule), Prof. Dr. Uwe Tegtbur, Prof. Dr. Axel Haverich, Landrat
Dr. Axel Lehmann und Dr. Klaus Schafmeister (Zukunftsbiro Kreis Lip-

pe).
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